AnzeigenSpezial

URLAUB AN OST- UND NORDSEE

SPORT, SPASS UND TRAUMHAFTE STRANDE

Darf es ein weni
Meer sein?

Ost- oder Nordsee? Fir viele
keine Frage, sondern ein
Glaubensbekenntnis.

VON SILKE HAAS

iebliches Rtigen oder stlrmi-
sches Sylt? Aal oder Austern?
Ganztagiges Baden oder
Wattwandern bei Ebbe? Schon
seit jeher gilt: Wer Zeit hat, fahrt
an die See. Immerhin verfugt
Deutschland Uber eine 2389 Kilo-
meter lange Kustenlinie zwischen
Ueckermiinde und Dollart. Urlau-
ber mussen sich nur entscheiden.
Die Ostsee, auch Baltisches
Meer genannt, ist freundlich, ja
geradezu nett, adrett und aufge-
raumt. Auf jeden Fall gezeitenlos,
sodass Urlauber jederzeit baden
kénnen. Hartgesottene tun dies
bei jedem Wetter. Wie die 60-jah-
rige Ute Sander, die im Ostsee-
bad Heiligendamm ein paar Tage
ausspannt. Jeden Morgen noch
vor dem FrUhstlck steigt sie in
die Wellen, auch wenn das Was-

ser gerade mal 16 Grad misst. ,,Ist
gesund und halt jung”, sagt sie la-
chend und rubbelt das Salz aus
den Haaren. Die Ostsee ist zum
Baden gemacht. Weich fuhrt der
Strand ins Meer, harmlose Wellen
klatschen sanft auf den Sand. Kin-
der planschen beinahe gefahrlos.

Und die Ostsee ist ein Paradies
fur Segler: ,Kein Stress mit Ge-
zeiten und lauter nette Hafen”,
erzahlt Tom Kannegiesser. Er ist
Skipper auf dem

Segelschiff

.Gefion” .ﬁ-.q
und zeigt

Landrat-

ten die Schon-

heit der See.

Ein leichtes Spiel,

wenn sich abends
die Sonne verabschiedet |
und knallrot in einer gelb- §
orangenen Farborgie

versinkt. Wie bestellt fliegt eine
Moéwe vorbei, kreischt, als wur-
de sie zum Abendessen rufen. Es-
sen geht an der See eigentlich im-
mer, denn Seeluft macht hungrig.
Spezialitdten an der Ostsee sind
zum Beispiel Aal, Kieler Sprotten,
Birnen, Bohnen mit Speck oder
Schniisch - ein deftiger Gemu-
seeintopf mit Matjes oder Rau-
cherspeck. An der Nordsee sollte
man unbedingt Austern, Bisumer
Krabben, Matjes oder Maischolle
versuchen.
»~Eimer muss mit”, bestimmt
die dreijahrige Laetitia.
Ihre Eltern machen
Urlaub in BU-
sum und
wollen
eine Watt-
wanderung
machen. Schnell Schuhe auszie-
hen und die Hosenbeine hoch-

krempeln. Die Luft duftet nach Al-
gen, Salzwasser und Schlick. Der
gewellte Meeresgrund erstreckt
sich bis zum Horizont. Mit einem
leisen Schmatzen quetscht er sich
zwischen die Zehen und farbt die
FuBe schwarz. Die Kleine juchzt
und schaufelt mit beiden Handen
dunklen Matsch in ihren Eimer.

SEESTERN UND WATTWURM

Wenn das Wasser weg ist, zeigt
die Nordsee ihre Geheimnisse:
Seesterne, Krebse und Wattwir-
mer. Die See ist immer in Bewe-
gung, getrieben von der Kraft der
Gezeiten. Ebbe und Flut im standi-
gen Wechsel, alle sechs Stunden.
Bei Ebbe wird der Weg ans Was-
ser zum besonderen Erlebnis.

Am Horizont ziehen Ozeanrie-
sen vorbei. Der Begriff Weite be-
kommt eine neue Dimension. Und

immer weht der Wind. Nordsee
ohne Wind? Unmdglich! Er lasst
Wellenreiter pfeilschnell Uber das
Wasser gleiten, verfuhrt Kitesurfer
zu tollkhnen Springen, und am
Strand lockt er die Drachen in den
Himmel. Generell fur die Kuste
gilt: ,Es gibt kein schlechtes Wet-
ter, nur falsche Kleidung.” Regen-
jacke, dicker Pulli und Badezeug
gehodren ins Gepack. Das Wetter
an der See ist launisch, kann sei-
ne Stimmung schnell andern. Wo
noch eben die Sonne strahlte, ver-
finstern plotzlich dunkle Wol-
ken den Himmel. Bben treiben
Schaumkronen und vergessenes
Spielzeug Uber den Strand. Hochs-
te Zeit, bei einer Tasse Tee oder ei-
nem steifen Grog den Geschichten
Uber das Meer zu lauschen. Tho-
mas Mann hatte recht: ,Das Meer
ist keine Landschaft, es ist das Er-
lebnis der Ewigkeit.”

Ein KUstenstreifzug
im Vergleich

Gesundheitstipps und Badespal3

B OSTSEE

Besonderheiten: Wer an Blut-
hochdruck oder GefaBverkal-
kung leidet, ist im milderen Kli-
ma der Ostsee gut aufgehoben.
Die Kreidefelsen auf Riigen loh-
nen einen Ausflug. Urig sind
Fahrten mit einem Zeesboot in
den Boddengewassern. Der bes-
te Ort zum Bernsteinsammeln
soll der DarBer Weststrand sein.
Deutschlands altestes Seebad ist
Heiligendamm, das mit seiner
weiBen Baderarchitektur schon
von Weitem auffallt.

Strande: Der 15 Kilometer lange
Sandstrand von Usedom reicht
von Ahlbeck bis Bansin, ist hell
und weich. Mondéne Seebad-
Atmosphare wird hier wach. Der
Timmendorfer Strand lockt mit
hohem Flirtfaktor: acht Kilome-
ter Action. Ahrenshoop ist ge-
diegener, bietet Natur und Ro-
mantik mit Sanddinen, Steil-
ufer und Fischerkaten. Der Sud-
strand auf Fehmarn ist fast funf
Kilometer lang. Hier treffen sich
Surfer und Singles. Die Insel Poel
ist mit seinen wunderschdénen,
einsamen Strandabschnitten der
Tipp fur Verliebte.

==y

Sandspiel: Weicher Platz.

Sport: Kiel wirbt als Welthaupt-
stadt des Segelns. Anfanger kon-
nen hier Grundbegriffe lernen.
Gute Surfbedingungen gibt es
vor Fehmarn.

B NORDSEE

Besonderheiten: Das Klima an
der Nordsee ist ein Reizklima, das
den Stoffwechsel und die korper-
liche Gesamtaktivitét anregt. Der
Urlaub wird gleichzeitig zur Kli-
makur und ist gut geeignet fur
Gaste mit niedrigem Blutdruck,
geschwachtem  Immunsystem,
Atemwegs- und Hauterkrankun-
gen sowie fur Allergiker. Watt-
wanderungen und Kutsch- oder
Schiffsfahrten zu den Halligen
sind ein einmaliges Erlebnis.

Katamarantour: Wind erbeten.

Strande: Der Kniepsand auf Am-
rum ist 14 Kilometer lang und bis
zu 1,5 Kilometer breit. Olsardi-
nengedrange gibt es nicht, hier
findet jeder sein Platzchen. Der
Strand von Sylt zieht sich kilo-
meterweit von Wenningstedt bis
zum Ellenbogen im Norden. Das
Richtige fur Familien bietet Juist:
Der 17 Kilometer lange Strand ist
eine riesige Sandkiste. Die Wei-
Be Dune auf Norderney gehort
zu einem der beliebtesten Spiel-
strande.

Sport: Der Strand von St. Pe-
ter-Ording ist bekannt fur Bran-
dungs- und Kitesurfen. Fur Surf-
anfanger bieten sich Féhr und
Sylts Ostkuste an. In Bremerha-
ven lockt dieses Jahr wieder ein
ganz besonderes Ereignis: Das
traditionelle  Drachenbootren-
nen am 12. und 13. Juni.

Anzeige

Insel Riigen |

Mecklenburgische Ostseekiiste

Schleswig-Holsteinische Ostseekiiste

Luxurioser Service
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auf Riigen

Die Insel Riigen ist ein Naturparadies im

Kugen-Sommer-Sclm_aé)gchen\
- und das Meer auf drei

im Hotel ,Haus Ménchgut” Thiessow
\U/F p.P.imDZ40€ ! T/F 038 308 /30117 )

Die
eiten -

Miniformat. Sie kénnen es nicht nur

45788901_10052900100000110

mit dem Auto, sondern jetzt neu auch mit

RUGEN %zt Vit Granize™™*

einem neu organisierten Fahrservice

Mecklenburger
Radtour

Boltent

gen/Kiihlungsborn

>>Sparangebote auch Last Minute<<

Schone Ferienwohnungen und Hauser,
z.T. Seeblick, 4km steinfreier Sandstrand
Tel. 038825-3790 www.boltenhagen.com

Tel. 038293-60671 www.meerfun.de

Alltag raus
- Heiligenhafen rein

Mit Kind und Segel

70ab379.- "
mit vielen ExtrasEuro/me'Ie

L

SCHON AB

99,007

5 UN inkl. Frihstlck p. P.im DZ ab 195,- €
Apptms., Suiten, DZ/Kochnische, DZ/Balkon
18586 Baabe ° Birkenallee 17 « 038303-1410
www.villa-granitz.de / www.wohnpark-granitz.de

FeWos 2+3-Raum, Balkon/Terrasse, ab 69,- € pro Tag

Erleben Sie die maritime Atmosphére im Hafen und
genieBen Sie ausgiebiges Strandleben. Lauschen Sie der
Natur auf dem Graswarder oder tun Sie etwas fiir Geist und
Kdrper im Aktiv-Hus. Ein Shopping in unserer Altstadt oder
Kurzweil bei einer den vielen Veranstaltungen runden Ihr
Gesamterlebnis bei uns ab.

erreichen. Dieser Fahrservice unterstiitzt
Sie professionell und exklusiv bei lhrer
Anreise und Abreise, von der Planung
{iber die Organisation bis zur Umsetzung.
Zu dem perfekten Fahrservice gehort
natirlich auch der perfekte Urlaub. Und

| COMEORT-DZ

KLIMAHAUSE = & & = .
BREMERHAVEN'8°0ST

Langes Wochenende
oder grof3e Ferien:

ZunftstraBe 4 - 18437 Stralsund

46736701_10052900100000110

N D H
< RA Or,

Tel.
Fax 03831 30676-19

03831 30676-0

den genieBen Sie im 5-Sterne-Rugard S 4 > Inder ReiSEbei.lage finden Sie Tourist-Information | BergstraBe 43
Strandhatelim Ostseebad Binz auf der * www.mecklenburger-radtour.de das passende Ziel. Oeteochoilbad iy 23774 Heilgenhafen
" 45761801_10052900100000110 ire © ) Tel.04362-9072-0 | Fax 04362-3938
Insel Riigen. Heiligenhafen = whciigenhafende WANDEL, WETTER, WELTENTDECKER!

rwoche
. - 15.09.2010 (auBer Feiertage)
tigem Friihstiicksbuffet,

Das Hotel stellt seinen Gasten einen
Chauffeur mit einer luxuriosen Mercedes
S Klasse Limousine — Longversion zur
Verfiigung! Geniefien Sie den Luxus, sich

‘RUGARD:

3000 m? Luxus-Wellness in Strandlage!

Heiligenhafen - die Stadt am Meer.

o Inkl. 1 Ubernachtung p. P., Abendessen, Eintritt in das Klimahaus®

Bremerhaven 8° Ost sowie Nutzung von Panoramasauna u. Fitnesshereich

45275201_10052900100000110

einmalzu fiihlen wie ein Star, mit je- a4 x U/ ab 64-pP/DZ| | o m p. P im 410,- € - im 2-R.-App. p.P. ab 540,- € FA S T E N Heilfasten nach Buchinger

mandem an Ihrer Seite, der den Weg Z 285, - 186. q V im EZ ab € - Ki.3-11]98,-€ - ab12]. 203,- € fachirztlich geleitet. Im Ambiente eines englischen Landsitzes nahe Am Strom 1 o 27568 Bremerhaven

kennt, lhnen die Tiir aufhalt, sich um lhr 5 x U/Schlemmer HP + Extras ab 399,- p.p./DZ| (wir wiirden ber ein§ Anreise am Sonntag freuen) Timmendorfer Strand. Ernihrungsmedizin & Naturheilverfahren N AT I_ A N T I (
Gepack kiimmert und vieles mehr. Nut- 186 - 37 Hotel AQUAMARI ..die edle“Adresse an der Ostsee : ’ Tel. (+49) 0471/30 990-0 o Fax -500

TCM & Homdoopathie.
Rufen Sie an!

18 225 Ostseebal
Tel.: 0382 93 - 40 20 - Fax

zen Sie diesen Fahrservice und kommen
Sie ausgeruht im Ostseebad Binz an.

hlungsborn - Hermannstr. 33

. www.atlantic-hotels.de
0277 - www.Hotel-Aquamarin.de

5 x U/Schlemmer HP + Extras ab 399,- p.P./DZ| HOTEL SAIL City

Neu: Aktivhus fir Wellness & Freizeit
Tel. 04362-2243  Fax 5382
borsum www.borsum-vermietung.de
46340901_10052900100000110

46689001_10052900100000110

3.7. - 288. ab 429,- p.P./DZ| 45255201 0052900100001 10 n . i
) " ; P 4 Wir beraten Sie gern. - 44255101_10052900100000110
Weitere Infos erhalten Sie unter: Kids-16).: ab 25,-/Nacht/HP im Zimmer d.Eltern - ° 1
Isiugac;i Strundh:teé Das Hotel bietet Ihnen kostenfrei: 3000gm H:be;sl(; gﬁhl? ?Fsb :)l:‘ds U/%P‘S:E. SchloBstrae 10 FERTRLIRA N g i . .
trandpromenade 62 » .06. noch freie Kap. al ,- € oder - % | .

18609 Ostsecbad Binz gﬁ;ﬁﬁlﬁgjgasxﬂ?%R;%erggwe 28 Zi.m. Komfort © 9 Fwhg. von 65-100 m* @ Hermannstr.23 23626 Warnsdorf SCHLOSS Hier fangt UrlanSerUde an:

Tel.: (03 83 93) 5 50 oitore Einrichtigen: 18225 Ostseebad Kiihlungsborn - Hotel Nordwind | | Tel. 045 02/84 00 . .

www.rugard-strandhotel.de g".“ff”% Weitere E’g”cm"”%e”' Tel 038293/87790 - Fax 8779100 - www.nordwind-kuehlungshorn.de| | www.schloss-warnsdorf.de ARNSDORF » In Ihrer Reisebeilage.
Zr;forl eGUtyfat,:m’ OL;rmet- eSt" 45262201_10052900100000110 48454301 0170

46680601_10052900100000110 anoramarestaurants. B . = 7 " _ _
Svit Ganz leicht mit der DB nach Binz Schleswig-Holsteinische Nordseekiiste Fe;:lo s: 1e:l-4?enhufe-h OSi;I?f( Ostsee-Timmendorf, 50 m zum Strand Eehmarn |
Y kostenloser Hotelshuttle (nur 3 Min. Fahrt) | 4eses7or_sooszsoiooooorio o A e T < 8 Freizat| | sLANGE gesucht - das Beste gefunden!*

46695301_10052900100000110

FuBBball WM im sep. Raum mit
GroBleinwand + Gewinnspiel

Schwimmbad 30°, Ruhe pur,
keine Busse! Kultiviertes Privat-Hotel!
www.hotel-duenenhaus.de
Hausprospekt: Telefon 0 45 03/ 80 00

45774801_10052900100000110
Anzeigen-Service I—

JANSSEN - Appartements
Ve St. Petern - Experte

mit iiber 350 Ferienwohnungen und -hdusern
in allen Ortslagen e Katalog kostenlos e

=
§y|t - Erholung pur
Gemutl. App's fir 2-4 Pers. in Hornum.
Tel.: 0 46 51 - 96 12 40 Fax: 96 12 32
www.sylt-h
46397301_10052900100000110

»Giinzburgen-SYLT«

List - Kampen - Westerland

NEU: Abholservice ( max. 3 Pers.)
Hin - und Riickfahrt nur 450, - Euro
Wir freuen uns auf Sie !
Strandpromenade 62, 18609 Binz/Riigen

Ferienhaus Uklei - Holsteinische Schweiz
Gemiitl. Apptms., ostseenah, 2-4 Pers.

Mit herrlichem Seeblick, ruhig und waldnah!
Kurzurlaub mdglich! AB € 46,-/Nacht f. 2 P.
Fam. Scheer: T. 04521/6630, Fax 71664
www.ferienhaus-uklei.de Keine Kurtaxe

45738601_10052900100000110

oernum.de

Tel.: 038393 - 550 Fax:- 57777
www.rugard-strandhotel.de
46304401_10052900100000110

Amrum
46686301_10052900100000110

AMRUM - Nordfrieslands Perle!
Private FeWos, 1 - 6 Pers., Schwimmbad u.
Sauna gratis, Strand/Einkaufen/Fahre — alles

100 m, Herzlich Willkommen auf Amrum
Tel.: 04651-7025 - Fax 6508 0251-88418 ® www.zur-alten-post-amrum.de
59854401_10052900100000109

46346101_10052900100000110

Sylt . Sonne . Strand - Mee | Norderney

Prospekt anfordern ! Wir haben lhr Feri
46693401_10052900100000110

GB www.gb-sylt.de H T dh N d
Appartement-Vermietung GmbH otel Landhaus auf Norderney
Tel. 04651-7025 - Fax 6508 jetzt buchen - individuell, gemtlich - im Stadtkern.
B 049 32 - 9 38 30 info@landhuis-norderney.de

7718101_10052900100000110
46405301_10052900100000110

Blanker-Hans-Weg 8 ® 25826 St. Peter-Ording

& 04863/2143
Fax 0 48 63 /22 04

Internet: www.gegen-den-wind.de
EMail: Janssen-Appartements @gegen-den-wind.de

46368601_10052900100000110

Keitum . Morsum
Exklusive Appartements in besten Lagen,
Strand- oder Zentrumsnahe, idyllisch oder
léndlich, hochwertig und komfortabel
fir den gehobenen Anspruch.
www.gb-sylt.de

Appartement-Vermietung GmbH

Klstenstreflen ab. Gondalen Sie das
milds Aalrkiima wnd lassen
;:mnmmnﬂrﬂi.mm

Das nichste
Reise-Spezial:

T = M E
www.fehmarn.de
e I Nt L, HEL
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Traumurlaub an
Ost- und Nordsee

. 7 5 Tage incl. Friihstick ="~
Lubec ’ im DZ p.P ab € '
-3U/Fr.
- 1x 3-Gang-Menii
- 1x Kanal- & Hafenrundfahrt
- 1x Teilkorpermassage
- 1x Bahnfahrt an den Strand von

Travemiinde (30 min)
- Bad, Saunen, Sonnenterrassen

42838101_100529001 00000110

Danemark |

46754201_10052900100000110

” INSEL BORNHOLM

6 Tages Hotel Angebot - Friihjahr & Herbst auf Bornholm

Hotel
Hanseatischer Hof |

> Erscheinungstermin:
4. September 2010

Urlaub auf Syit
Top-Objekte unter Reet. Prosp.:
T. 04651/460 98 10 litzkow-sylt.de

46451401_10052900100000110

Cuxhaven/Cuxland
46687601_10052900100000110

Cuxhaven ,Haus am Meer*, beste Lage:
DZ (Badez., BIk., TV, Friihstiick) zus. 68,— €;
EZ (Badez., Blk., TV, Friihstiick) 47 —€;
Suite mit traumh. Seeblick (Badez., Blk., TV,
Friihst.) zus. 124,- €; 10% Rabatt bei 14 UN.
Hausprospekt & (047 21) 4 70 51

45672901_10052900100000110

Insel Hiddensee
46690001_10052900100000110

Hiddensee & 038300-6070
www.Aparthotel-Toewerland.de
45749901_10052900100000110

Incl. Schwimmbad, Sauna & Dampfsauna.
HP-Aufschlag: 15,00 € pro Person + Tag.
2 Kinder bis 11 J. frei ! wlong
terempiels
95% Weiter? Award

Gewinner 2008

s%' @ 33
Ganzjahrig Erholung genieBen

LUBECK
‘ Preis pro Person im DZ 179,00 ‘ www.hanseatischerhof.de

Anzeigenschluss:
23. August 2010

im £Z,DZ, Studio, Appartment,
HFewo, Schwimmbad, Sauna,
Sofarium und Restauration

Luisenstr. 14 » Tel.04932/8040

39607201_10052900100000110

Die Schlei

46688301_10052900100000110

Hotel - Restaurant - Café
| Am Schleieck

Urlaub im idyllischen Fischerdorf
an Schlei und Ostsee!
www.schleieck-maasholm.de

44859401_10052900100000110

Wisbystr. 7-9 ¢ 23558 Liibeck *Reservierungen unter Tel.: 0 451 / 300 200

45592101_10052900100000110

e 5 Nachte im Doppelzimmer
e Frihstucksbuffet
e 1 PKW einschl. Fahre Sassnitz-Rénne h/r
e Ab € 358,- pro Person
Buchung & Info Hotel Balka Strand

booking@hotelbalkastrand.dk Balka, Nex6
www.bornholmbest.dk Tel. 0045 5649 4949

Ihre Medienberaterin:
Sahran Koc
Telefon: 0511/5182166

Insel Usedom |

Sommer auf USEDOM

%7 U/F + 1 BegriiBungsmendi =
* 1 Strandkorb fur 4 Tage und viel mehr .&‘.- o
DAS AHLBECK w1 serailzeremonie mit Vinomousse

Tl Schon ab 949 €/Person im App. n

Beliebtestes
Hotel in

46691701_10052900100000110

3,9 Cent/Min. aus dem Festnetz der
Deutschen Telekom,
Mobilfunkhochstpreis 42 Cent/Min.

Hotel Ryttergarden
Ronne
Tel. 0045 5695 1913

Carit
GOLF & SPORTHOTEL GROMITZ

@ 04562/3910 - www.carat-golf-hotel.de

46318201_10052900100000110

Infos auch im Internet unter:
visitdenmark.com/bornholm

46458701_10052900100000110

Ab und zu mal danisch leben ..

visitdenmark.com

HOTEL & SPA

www.DAS-AHLBECK.de 17419 Seebad Ahlbeck FON 038378.49 94-800

45248101_10052900100000110

48034401_10052900100000110



